Traningar och traningsorienteringar

Traningsprogrammet finns som bilaga. Vi har tréningar tisdagkvallar kl. 18.00. Plats fér resp. traning
meddelas pa var hemsida och annonseras under “klubbar” i PT. Kartorna vid traningarna kostar
10 kr, gratis fér PIF-ungdomarna t o m 20 ar. Onskvart att deltagarna tar med sig egna
plastfickor till kartorna.

Som framgar av traningsprogrammet turas medlemmarna om att ordna traningarna. Material fér
trdningarna hamtas pa kansliet. Kontakta kanslipersonalen. Det finns tva lador med det material
som behdvs fér en traning (utom kartor). Behdvs hjalp att ta ut kartor digitalt prata med kansli-
personalen eller Leif Eriksson, sa kan de hjalpa till med detta. Traningsladdorna far hdmtas tidigast
fredagen fére tréningen och skall aterstéllas senast torsdagen efter tréningen. Kartorna kan hdmtas
tidigare. Traningsarrangdren ringer eller mailar in annons till PT (sporten, tel nr 645 40). Annonsera
samma dag som traningen. Annons om hattraningar bor sattas in nagra dagar i férvag sa man
hinner ladda pannlamporna.

| varje tréningslada finns innehallsférteckning och instruktioner i en parm samt ett narvarokort som
maste fyllas i for att vi skall fa traningsbidrag for deltagare 7-20 ar. Resultatet av trdningen l[Amnas
genast efter traningen till PT och till PIFs kansli och skickas till ovepers@telia.com sa att han kan
lagga in det pa var hemsida. Ove vill ha resultatet via mail s& att han kan lagga in det direkt.

Anvand garna EMIT-systemet pa traningarna. Speciella instruktioner om hur man gér tillvaga finns i
tréaningskartongerna. Om klubbens EMIT-brickor lanas ut vid tréaning, sa ar det viktigt att se till
att de aterlamnas efter varje traningstillfalle.

OBS! Alla lan, saval av traningslador som annat material fran orienteringsrummet, maste skrivas
upp i det anteckningsblock som finns. Kom ocksa ihag att stryka lanet nar grejorna aterstalls.



